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A C : A8 FRISCHE SALATE
ERHALTENI STE AUF
) ANFRAGE.

"Makkaroni al Forno" Gefliigelsteak . . . Frischer
MONTAG Hackfleischsauce vom mit feiner Sauce, g'f?;:%#?;:ﬁ?ﬁgi‘:ﬁ Rindfleischsuppentopf
Gefliigel und Rind, dazu Mischgemilse und Salzk artofféin mit frischem Gemise
27.7.2026 Kasemakkaroni Langkornreis (Kinder Roggenbrotchen + 0,30
FR|SCH, GESUND UND LECKER K615 5,9 BE KFGI 6,6 BE ’ meciss  3,2BE m K15 29BE Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speisenlan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
bei dass Kinder sich . il h Hilhnerfrikassee Frischer Markteintopf o Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
eitragen, dass Km' er sich gesund ernanren mit iungen Erbsen, Mohren mit Mohren, Bohnen, Gemiise-Kottbullar Feiner GrieRbrei Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen DIENSTAG Jung LY Kartoffeln und Gefliigel mit Késelauchsauce und . 4 PR
Gerichten zur Verfiiquna stellen Spargel und Cha_mplgnons Bockwurst Bulgur mit roter Griitze gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung ) 28.7.2026 dazu Reis (Kinder Roggenbrtchen + 0,30€) Tradition und Esskultur verloren geht.
’ﬂ Rind « #8) Schwein « @&« Fisch * K613 6,7 BE ‘m Atl2s 2,9BE wmeelss  T,3BE K61 9,8 BE
e Hl e o0t * * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
" Geflugel » ild « amm ¢
Leckerer Mohreneintopf : s
H Vegetarisch - . Hahnchenfrikadelle Eierpfannkuchen Vegetarische Currywurst it frschen G artenkréutgrn Unsere Re%epte sind grundsétzlich salzarnl
1] ltenligesGerede A1 = Weizen, A2+ Roggen, A< G, ITTWOCH mit Gefligelsauce, it Apfelkompolt mit Naturreis und Gefliigelbalichen erstellt. Wir verwenden als Standard Raps6l.
A4 = Hafr, AS = Dinkel, AG = Kamut oder AT = Hybridstamme davon) 29.7.2026 Kohlrabi und Reis und Zucchinisalat Gemiise wird schonend zubereitet
[8] = Krebstiore/ Krebstiererzeugnisse « [C] = Eler  Elererzeugnisse o (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €) (im Kombiddmpfer gedampft)
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse « [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse % o :
[F)= SojalSicerzeugnise- 6] = i / icherzugnise einschl Lactose weret 5,9BE * Mes 8,6 BE * morelssy  T1BE § wetis  41BE | Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, - 1 50/0 Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H6 = Pistazle, HT = Macadamianuss und H§ = Queenslandnuss) FIT-PIZZA ! g ", R
Fﬂf Ssellherie'ld S;IIe_rlileerzde:grfi:sei w[d] =LSerl|flSjeltler.zeugnisse-[_K]=Sesam!Sesamerzeugnisse Hihnchen Hackbraten T Tt wahlweise-in o Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
= dchwereldioxid und Sulfite * [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse
N]= Weichtiere | Weichtiererzeugnisse DONNERSTAG in Sauce dazu buntes mit Pilzrahmsauce - Bro?ll(l(;it? g:%%lge ) Margherita,Margherita- L .
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 30.7.2026 Gemiise und Reis dazu Spatzle Speziale, Salami-Paprika oder Fir weitere Informationen stehen
4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwirzt 6= gewachst 7= mit Phosphat Thunfisch-Zwiebeln wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
8= mit Siiungsmittel(n) 9= Aspartam-Phenylalaninquelle 10 = geschwefelt . L o
11 coffeinhaltig 12= chininhalig ) meeliss  59BE G mceiss  50BE , X615 59 BE ? A T o’ R
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, 4 J - Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamigewicht einer Erwachsenen Portion, 5 m p = g
. ; Gebackener Fleischkdse Paniertes Seelachsfilet Champignons
FREITAG ;ﬁ;slggfeg:]bxkgmg mit Spinat und mit milder Senfsauce, dazu ,ala Creme®
p Stampfkartoffeln Pariser Karotten und Reis mit kleinen Bandnudeln
31.7.2026
? M,.C 68BE sy  wener  39BE el moow 7,1 BE T’ MGl 6,7 BE
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